{7’/ ' XVI SETMANA DE LA IGUALTAT: DONES i ESPORT 2025
DIA INTERNACIONAL DE LA DONA

Consell Esportiu del Tarragonés Dossier d’activitats esportives programades

DADES DE L’ENTITAT

Nom de Uentitat CLUB MONTSANT DE CURSES D'ORIENTACIO

Web Oficial www.clubmontsant.cat

TITOL DE L’'ACTIVITAT

TALLER FEMENI DE CURSES D'ORIENTACIO

SEU

Campus Educatiu de Tarragona (veure enllag)

DATES | HORARI (si hi ha diferents sessions, definir-les clarament)

Diumenge 16 de mar¢ a les 11h a 12:30h

DESCRIPCIO L'ACTIVITAT

Activitat no competitiva que vol donar a coneixer 'esport de I'orientacié i les '
activitats que realitza el club. L'activitat consistira en una breu explicaci6 en que
consisteix l'esport i, posteriormente es fara un recorregut pel Campus Educatiu MONTSANT

de Tarragona. ORIENTACIO

TARRAGONA

OBJECTIUS DE L’ACTIVITAT

1. Aprendre la lectura d'un mapa d’orientacid .
2. Gaudir practicant orientacio.

3. Coneixer les activitats que realitza el Club Montsant.

MAXIM D’INSCRITS

L CANAL DE TRAMITACIO DE LA INSCRIPCIO
(si n’hi ha)

0 Consell Esportiu del Tarragones

ALTRES PARTICULARITATS (material, vestimenta, punt de trobada, etc.)

Cal venir en roba esportiva. Punt de trobada:
https://maps.app.goo.gl/pA22tTurHzUSvKVX8
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